Ужин
Меню
Понедельник
Салат «Овощной»

Котлета по-домашнему

Отварной картофель с зеленью

или

Рыба под маринадом

Картофельное пюре

Домашний напиток

Хлеб

Вторник
Салат из свежей капусты

Шницель из птицы с грибами

Капуста тушеная

или

Рыба жареная в яйце

Картофельное пюре

Домашний напиток

Хлеб

Среда
Закуска из помидоров под сыром

Голубцы ленивые 

Картофельное пюре

или

Овощи на пару

Котлеты рыбные

Домашний напиток

Хлеб

Четверг
Салат «Греческий»

Гуляш из говядины

Картофель жареный с луком

или

Тефтели рыбные в соусе

Овощи тушеные

Домашний напиток

Хлеб

Пятница
Салат «Винегрет»

Поджарка из свинины

Рис отварной

или

Рыба запеченная под сливочно-грибным соусом

Картофель запеченный по-домашнему

Домашний напиток

Хлеб

Суббота
Салат из капусты с болгарским перцем

Эскалоп из свинины

Картофель жаренный с грибами

или

Медальоны рыбные

Картофельное пюре

Домашний напиток

Хлеб

Воскресенье
Салат «Цезарь» с курицей

Филе птицы под сырно-горчичным соусом

Овощи на пару

или

Бифштекс из птицы с помидором

Картофельное пюре

Домашний напиток

Хлеб

